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Consumo responsable

Todos somos responsables das consecuencias sociais e ambientais
gue supdén a produccidon dos bens e servizos que adquirimos. Sa-
bemos que os recursos naturais son limitados, que non sempre se
respectan os dereitos humanos nos procesos de fabricacién e que,
ademais do prezo, poédense e temos que avaliar outros factores de
compra.

Cando lle engadimos o cualificativo de “responsable” ao noso con-
sumo, estamos a falar da importancia que ten o noso papel como
consumidores a hora de elixir entre as distintas posibilidades que
nos ofrece o mercado, tendo en conta a proteccién do medio, a
solidariedade e outros valores.

Asi poderemos optar por un consumo ecoléxico e que non com-
prometa as opcidns das xeracions vindeiras, asi como por un con-
sumo solidario, evitando asi que 0 noso consumo non comprometa
o benestar doutros.

O consumo responsable consiste en ter en conta todas as repercu-
sions sociais, ambientais e econdmicas no momento de elixir entre
as infinitas opciéns que nos ofrece o mercado.

Non por mercar mais seremos madis felices...
E o momento de modificar os nosos habitos de consumo.
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Quen é un consumidor responsable?

Aquela persoa informada e consciente dos seus habitos de consumo que, ade-
mais de cofiecer e esixir 0s seus dereitos como consumidor, busca a opcion
de consumo que tefia 0 menor impacto negativo sobre o medio e cun efecto
positivo na sociedade.

Asi, consumimos de xeito responsable cando eliximos mercar s6 o necesario e
seleccionamos os productos e servizos tendo como referencia a calidade e o
prezo, pero tamén o impacto ambiental e social que supén a sta producion, e
a conduta das empresas que os elaboran.

Cales son os principios do consumo responsable?
v Reducir

mercar 0 necesario.

u Responsabilizar
debemos ter en conta ademais do prezo e da calidade,
o impacto ambiental e social.

v Reciclar
separar e tirar ao colector que corresponda.

u Reutilizar
non tires o que poida servir para outros usos.

u Reclamar
pregunta, inférmate, simate 4s campanas, fai que a tla voz se escoite e
exerce 0s teus dereitos como persoa consumidora.
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Cal debe ser o noso comportamento
como consumidores responsables?

u Alimentacion sa e segura
Debemos optar por produtos frescos, por verduras da tempada, por
productos ecoléxicos, por unha alimentacion variada e equilibrada, ler
a etiquetaxe nutricional dos alimentos e manipular de xeito adecuado
os alimentos na casa. Seguindo estas pautas, actuaremos en beneficio
da nosa saude, e apoiaremos unha forma de agricultura mais sostible.

v Vestir respectando o medio

Elixindo roupa de fibras naturais e producion ecoldxica e xusta, re-
ducimos a contaminacion e fomentamos unha producién mais sostible
e segura para as traballadoras e traballadores.

Por que deberiamos ser todos =4
consumidores responsables?

% Por solidariedade e respecto coas persoas implicadas nos
procesos de producion dos produtos ou pola prestacion de ser-
Vizos que nds gozamos.

3 Para protexer e coidar o medio e asi contribuir a que as futu-
ras xeracions se atopen cun medio saudable.



u Elimina os toxicos da tua casa e xardin

Opta por produtos de limpeza sen substancias qui-
micas perigosas, xa que poden prexudicar a tua sad-
de e o medio.

Elixe pinturas e vernices a auga.

Merca produtos de hixiene persoal, cosmética e perfu-
mes sen substancias nocivas.

Evita, na medida do posible, o plastico PVC, xa que
contén substancias toxicas.

Substitue os aerosois polos pulverizadores.

No xardin, intenta usar métodos ecoloxicos e apro-
veita todas as posibilidades que as plantas che ofrecen
como por exemplo, o olor das plantas aromaticas para
ambientar a tUa casa, sen necesidade asi de mercar
produtos para ese fin.

u Nos xoguetes...
Merca s6 xoguetes que leven o marcado CE, como
garantia de seguridade, o nome do seu fabricante o do

representante na UE e o seu enderezo ou razén social. Distintivo CE
. . . Debe figu_rar de forma
Elixe os xoguetes segundo a idade, habilidades e clara e visible en todos os
. aparatos Ou maqguinas que
necesidades do neno. compremos.
] . E unha proba de que se
Opta por xoguetes que transmitan valores positivos cumpre coas esixencias

minimas oficiais marcadas

e evita 0s que incitan & violencia. pola Union Europea.
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Etiquetaxe téxtil

Enténdense por produtos téxtiles aqueles cuxo peso esta constituido, como minimo, por un 80% de
fibras téxtiles, independentemente do seu grao de transformacion, € dicir, dende o estado bruto, pasando polos
elaborados e os manufacturados, até as pezas confeccionadas.

Nos produtos de confeccion e punto, a etiqueta, de material resistente preferiblemente téxtil, debe ir cosida
ou fixada de xeito permanente & peza (agés en produtos de calcetaria e medias). Cando se presenten cunha
envoltura, esta debe levar tamén a etiquetaxe, salvo se permite ver claramente a da peza do interior.

- Nome, razdn social ou denominacion e enderezo
do fabricante, importador ou comercializador.

« En produtos fabricados en Espafia, o nimero de
rexistro industrial do fabricante; noutros casos,
0 NIF do importador ou comercializador. Como
minimo, en idioma castelan.

« En pezas fabricadas cun s tipo de fibra, pédese
expresar “100 por 100, “puro” ou “todo’, xunto
co nome da fibra.

« En tecidos compostos, as fibras exprésanse
coas stia porcentaxe en orde decrecente.

« Se un compofiente acada 0 85% do peso, pode
indicarse s6 esa fibra.

« (ando se trate dunha mestura na que ningunha
chega ao 85%, designaranse, como minimo as
duias fibras de maior porcentaxe.

« 0 conxunto das que non cheguen ao 10% pode
indicarse como “outras fibras”.

« Debe figurar tamén a composicion dos forros
principais.

Etiquetaxe (non obrigatoria) de conservacion:

Aletra indica o tipo de disolvente de limpeza.
A lifia baixo o circulo indica proceso suave.

@ Podese usar . 0s puntos (1 ou 2), indican a intensi-
2l dade admitida.

Estes simbolos baixo unha aspa indican procesos non permitidos

Lavar . As cifras indican a temperatura
== maxima. A lifa baixo a cubeta indica lavados pouco intensos.
@ Lavar s6
5 Temperatura do

Segundo os puntos (de 1a 3) baixa, media ou alta.

A Pddense empregar (lixivia).
® Admite a



Consumo responsable de roupa e complementos

Cando pos unha peza de roupa, cando mercas unha camisa, unha chaqueta...,
podes axudar a mellorar as condicions de moitos produtores e traba-
lladores do sector e contribuir a reducir o consumo de recursos naturais e
protexer o medio.

3 Que podemos facer para mercarmos roupa
de xeito responsable e tamén solidario?

A hora de mercar, non debemos ter en conta a publicidade e as marcas,
senon elixir o que de verdade che gusta e necesitas.

Alongar a vida util da nosa roupa, lendo as instrucions de limpeza e
conservacion que contén a sla etiqueta.

Valorar o compromiso social e ambiental da empresa na que mer-
camos, valorando positivamente aqueles produtos téxtiles que tefian
ecoetiquetas certificadoras das boas practicas ambientais e/ou sociais.

Elixir tecidos naturais (la, algoddn, lifo, etc.) e non sintéticos, xa que
son mais doados de reciclar e contaminan menos tanto na sta produ-
cién coma no momento de xestionalos como residuos.

Estudar a posibilidade de mercar roupa ou calzado realizado con
materiais reciclados e os elaborados por empresas de economia so-
cial, en particular as que dan oportunidades a colectivos desfavorecidos.

Non tirar as pezas de vestir que estan en bo estado sé porgue xa non
estan de moda ou non as usamos; poden ser util para outros.



INSTITUTO
GALEGO DE

8' ALEGO DI

CONSUMO

Etiquetaxe alimentaria

Na maioria dos produtos, a etiqueta adoita ser a primeira fonte de informacion do consumidor, as veces a tinica. Nos
alimentos é asemade un elemento de seguridade, por constituir dalgtin xeito o compromiso do envasador de que o
artigo retne as condicions legais esixidas. Ademais as etiquetas deben conter a “trazabilidade’, € dicir, a historia do
alimento dende a sta orixe ata que chega ao consumidor, co obxecto de poder manter un permanente control sobre
a seguridade alimentaria en toda a cadea de procesos e manipulacions a que se someta.

Etiquetaxe de alimentos envasados
As etiquetas deben figurar como minimo en castelan, salvo en produtos tradicionais elaborados
e distribuidos exclusivamente en Galiza, nos que pode ir s0 en galego.

Denominacion do produto (non a marca comercial)
Indicando estado (enteiros) e tratamentos fisicos (pelados); nalgdns
produtos, categorfa ou calibre (primeira). Indicar aqui cando leven
edulcorantes ou cando son bebidas con alto contido en cafeina.

Data de consumo preferente
Dia e mes cando € menor de 3 meses.
Mes e ano entre 3 e 18 meses.

Ano cando € maior de 18 meses.

Lista de ingredientes

Por orde descendente de peso.

Non se incle a auga de cobertura que non se
consome.

Non se precisa en produtos dun s ingrediente,
vinagres, bebidas alcohdlicas, augas con gas,
froitas, hortalizas e verduras frescas, e lacteos
que s6 leven encimas ou fermentos.

Data de caducidade (dia/mes)
En produtos moi perecedoiros.

Lote
Non se precisa cando se indica caducidade
ou dia e mes de consumo preferente.

Modo de emprego
(se é necesario)

Identificacion da empresa

Condicions especiais o L
Nome ou razén social e domicilio.

de conservacion
(se se precisan) Pais de orixe

En produtos que non son da UE.
(Cantidade neta

Grao alcohélico
(En bebidas de mais de 1,2% vol.).

Peso (sélidos) ou volume (liquidos).
Peso escorrido cando leva liquido de cobertura.

En envases pequenos con lados menores de 10 cm? (p.e. porcions individuais de marmelada) s6 se precisan denominacion, cantidade neta e datas.



Consumo responsable na alimentacion

Case cada dia decidimos que mercar, que comer e de que xeito cocifialo, sen
gue isto as veces sexa unha decisién consciente e reflexiva. Para facilitar esta
tarefa ofrecémosche estas pequenas indicaciéns e consellos.

u Etiquetaxe obrigatoria de alimentos.
Que informacién debe conter?

Non lle tefias medo a etiqueta; aprende asi a cofiecer os alimentos, axuda-
rache a elixir mellor.

A denominacién de venda do produto: nome previsto polas normas
comunitarias, nacionais ou, na stia ausencia, 0 nome consagrado polo
uso, acompanado do estado fisico no que se comercializa e da tipifica-
cion de calidade de ser o caso (exemplo: café, chocolate, leite...). Non
podera substituirse por unha denominaciéon de fantasia.

A lista de ingredientes: en orde decrecente de masas, incluidos aditi-
vos (por grupos destes). Non serd preciso en froitas, hortalizas frescas,
patacas, augas de bebida, vinagres, alguns produtos lacteos e bebidas
alcohdlicas; tampouco sera necesario en produtos formados por un sé
ingrediente (aceite de oliva virxe); existen alguns tipos de ingredientes
para os que indicar a relacién de varios deles pode ser substituido pola
denominacién do grupo ao que pertencen, de acordo co recollido no
anexo | do Real decreto 1334/99 (exemplo: pédese indicar “aceite vexe-
tal” en substitucion da relacion dos diversos aceites que se inclian no
produto, sempre que sexan diferentes ao de oliva).
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A cantidade de determinados ingredientes ou categoria de ingre-
dientes: na lista de ingredientes deben aparecer todos os compofientes
do mesmo e, no caso de que un ingrediente estea formado & sua vez
por varios (en especial cando se trate de determinados produtos protei-
cos, como leite, ovos, peixe, etc.), deberanse analizar todos, de forma
gue as persoas consumidoras, tefiamos unha informacién suficiente de
cada ingrediente presente (exemplo: 8% zume de laranxa; edulcoran-
tes, espesantes...). Poderanse mencionar por separado, en orde decre-
cente de masas, os ingredientes compostos nos que a porcentaxe final
sexa inferior ao 2%, sempre e cando a composicion estea regulada por
algunha normativa.

A cantidade neta, para produtos envasados: numero de unidades
de volume (litros, centilitros, etc.) para liquidos e en unidades de masa
(quilos, gramos, etc.) para o resto. En produtos sélidos recubertos por
un liguido de cobertura (xa sexa en estado liquido ou conxelado), indi-
carase a “masa neta escorrida”, sempre que o liquido sexa unicamente
accesorio respecto dos elementos esenciais, e non resulte determinan-
te para a compra (auga, soluciéns acuosas de sales, soluciéns acuosas
de acidos alimentarios, vinagre, soluciéns acuosas de azucres, materias
edulcorantes e de zume de froitas ou de hortalizas...).

A data de duraciéon minima ou a data de caducidade

Os datos que hai que indicar como data seran:
Nos produtos con duracién inferior a 3 meses: dia e mes.
Se a duracion é superior a 3 meses e inferior a 18 meses: mes e ano.
Se tefien unha duraciéon superior a 18 meses: ano.



Excliense desta obriga: froitas e hortalizas frescas, vifios e bebidas
con mais de 10% en alcohol, bebidas refrescantes, panaderia diaria,
vinagre, sal de cocifia, azucres, alguns produtos de confeitaria, gomas
de mascar e porcions de xeado.

As condiciéns especiais de conservacion e de utilizacién no caso
de ser necesarias para un correcto uso do produto, debido & dificultade
de almacenamento ou de preparacién culinaria.

O modo de emprego, cando a sUa indicacién sexa necesaria para fa-
cer un uso axeitado do produto alimenticio.

Identificacion da empresa: o nome, a razén social ou a denomina-
cién do fabricante, do envasador ou dun vendedor establecido dentro
da Unién Europea e, en todo caso, o seu domicilio.

O lote. Xeralmente precedido da letra “L"”, salvo que pola sua colo-
cacion sexa doado de diferenciar do resto da etiquetaxe, ainda que en
todo caso debe ser visible, lexible e indeleble. Estan exceptuados da
indicacion do numero de lote, aqueles produtos nos que o marcado de
datas de consumo, leve incluida a indicacién do dia e do mes, de xeito
claro e en orde.

O lugar de orixe ou procedencia: de caracter obrigatorio para aque-
les produtos que non sexan orixinarios da UE, ou nos que esta caracte-
ristica inflia na sua calidade ou caracteristicas, polo que o seu cofece-
mento seria de importancia para o consumidor.

O grao alcohdlico, para as bebidas cunha graduacion superior en vo-
lume ao 1,2%.
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Etiquetaxe alimentaria

Na maioria dos produtos, a etiqueta adoita ser a primeira fonte de informacion do consumidor, s veces a tinica. Nos
alimentos é asemade un elemento de sequridade, non s6 por constituir dalgtin xeito o compromiso do envasador
de que o artigo retine as condicions esixidas pola normativa vixente, senon tamén porque estan regulados os seus
contidos para evitar informacions falsas, ambiguas ou enganosas que poidan conducir a erros ao consumidor.

A informacion nutricional

A etiquetaxe sobre propiedades nutritivas esta harmonizada en toda a Union Furopea. E obrigatoria:

- Cando na etiqueta ou na publicidade figure unha declaracién de propiedades nutritivas (p.e.: “alto contido en fibra’, “sen azucre’, etc.).
- Cando os alimentos leven vitaminas ou minerais engadidos.

« En determinados tipos de alimentos, como os destinados a lactantes e bebés, e os de dietas hipocaldricas.

Ainda que no resto dos alimentos é facultativa, cada vez son mdis os produtos que a achegan.

As taboas de informacion nutricional
poden ser de dous tipos:

Sinxela (en amarelo): enerxia, proteinas, car-
bohidratos e graxas.
Mais detallada, contendo ademais a infor-
macin sobre azucre, graxas saturadas, fibra e
sodio, e, opcionalmente, as cantidades de ami-
don, polialcohois, dcidos graxos mono e poliin-
saturados, colesterol, vitaminas e minerais.

Expresion das cantidades:

Por cada 100 g ou por cada 100 ml en liquidos.
Pédense indicar tamén por envase e por cada
porcion ou racion.

Nas vitaminas e minerais tamén a porcentaxe da
(DR, cantidade diaria recomendada.

Vitaminas e sales minerais que poden decla-
rarse e cantidades diarias recomendadas:

Vitamina A (Retinol) 800 ug
Limites da|gunhas dedaracio’ns: ?'”‘ ricional Vitamina D (Ergocalciferol ou colecalciferol) 5ug
ec | P € |Vitamina E (Tocoferol) 10 mg
CONTIDOS EN 100G 0U 100 ML (*200 ML) il T2 207 keal/1088 ) |vitamina C (Acido ascorbico) 60mg
Baixo en Sen: Hzﬁri't'éisde carbono 43:2 g Vitamina B1 (Tiamina) 1,4 mg
Enerxia *40 kcal 4 Kcal dos que azucres 245¢g |Vitamina B2 (Riboflavina) 1,6 mg
Graxas *3g 0,59 Graxas 3,5g |Vitamina B3 (Niacina) 18 mg
Graxas saturadas *1,59 0,19 das que dcidos Vitamina B6 (Piridoxina ou piridoxal) 2mg
Azucre *59 0,59 fi _ graxos saturados 0.6€  |vitamina B9 (Acido fdlico) 200 ug
h ibra alimentaria 236¢g " " " "
Sodio (sal) 0,129 0,0059 Sodip) 0,86¢g g!timlna B12 (Cianocobalamina) 5 151 ug
m = — Vitaminas: iotina ,15 mg
REDUCION FRONTEA | Contido reducido (Light/ ® 50 mg (85% CDR*) |Acido pantoténico 6mg
PRODUTO SIMILAR Lite) B2 1 mg (60% CDR*)  |Calcio 800 mg
Ener?<|a 30% B6 1,7 mg (85% CDR*) |Ferro 14 mg
Nutriente (s) 30% B12. 0,8 ug (80% CDR)  |Magnesio 300 mg
Micronutriente(s) 10% Niacina 15 mg (85% CDR*) | 15mg
Sal 25% *CDR = Cantidade Diaria Recomendada lodo 150 ug
T—

Esta prohibido, en xeral, facer referencia a propiedades de prevencidn, tratamento ou curacion dunha enfermidade, ainda que se per-
mite mencionar a reducién do risco de enfermidade cando o autorice expresamente a Comision Europea por estar demostrado cientificamente.
As cantidades e porcentaxes necesarias para que se poida incluir na etiqueta ou na publicidade unha declaracién nutricional estan reguladas
(ver algtins exemplos na tahoa). Deste xeito, 0 consumidor ten agora a garantia de que estas mensaxes do tipo “alto contido en’, “baixo en’,
corresponden s auténticas propiedades dos alimentos.



v Etiquetaxe voluntaria

Alguns alimentos indican tamén ou seu contido nutricional, ainda que non
resulta obrigatorio.

Entenderase por “declaracion nutricional” calquera declaracién que afir-

me, suxira ou dea a entender que un alimento posue propiedades nutricio-
nais benéficas especificas con motivo:

Da achega enerxética (valor calorifico) que:
Proporciona
Proporciona nun grao reducido ou incrementado
Non proporciona

Dos nutrientes ou doutras substancias que:
Contén

Contén en proporcions reducidas ou incrementadas
Non contén

Soamente se pode autorizar o uso de declaracions nutricionais e de
propiedades saudables se se cumpren as sequintes condicions:

Cando se demostrou que a presenza, ausencia ou contido reducido,
nun alimento ou unha categoria de alimentos, dun nutriente ou doutra
substancia respecto do cal se efectiia a declaracion poste un efecto nu-

tricional ou fisioléxico benéfico, establecido mediante probas cientificas
xeralmente aceptadas.

Cando o nutriente ou outra substancia pola que se efectta a declaracién
esta contido no produto final nunha cantidade significativa tal e
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como se define na lexislacion comunitaria ou, nos casos Nos que non
existan normas ao respecto, nunha cantidade que produza o efecto
nutricional ou fisioléxico declarado, establecido mediante probas cien-
tificas xeralmente aceptadas.

Cando o nutriente ou outra substancia pola que se efectta a declaracion
Non esta presente ou esta presente nunha cantidade reducida
que produza o efecto nutricional ou fisioléxico declarado, establecido
mediante probas cientificas xeralmente aceptadas.

Cando sexa pertinente porque o nutriente ou outra substancia sobre
o cal se efecta a declaracion se atopa nunha forma asimilable polo
organismo.

Porque a cantidade do produto que razoablemente se espera que se
consuma, proporciona unha cantidade significativa do nutriente
ou outra substancia & que fai referencia a declaracion, tal como se defi-
ne na lexislacion comunitaria ou, Nos casos NOs que non existan normas
ao respecto, unha cantidade significativa que produza o efecto nutri-
cional ou fisioléxico declarado, establecido mediante probas cientificas
xeralmente aceptadas.

Reunense as condicidns especificas establecidas nas lineas concre-
tas para declaraciéns nutricionais ou declaracions saudables.

En todas estas indicacions, a induccion a erro ou confusion
do consumidor a través da publicidade enganosa
esta prohibida pola normativa



Significado dalguns tipos de alimentos
que podemos atopar no mercado

u Produtos ecoléxicos R Gk
» Para que un alimento elaborado sexa considerado ecoldxico "; :
ten que ter na sua composicion un 80% de elementos * 4k
ecoloxicos e un 20% de produto non contaminado. \ .
a

» Na etiguetaxe debe aparecer a etiqueta ecoléxica da co-
munidade auténoma da que provefa e o numero de identi-
ficacion do organismo de control.

Etiqueta ecoldxica
da Unién Europea

» A etiqueta ecoldxica certifica e avala que un alimento é Concedida a produtos
s 7 . . . isit
ecoléxico. Concédeselles aos alimentos obtidos mediante a Go sisterma de clouetado
practica da agricultura e da ganderia ecoldxica, e esta re- Eorapaco da umon

gulada pola Union Europea a través do seu Regulamento
2092/91 sobre produccion agricola ecoldxica.

» Existen tamén unha serie de organismos privados de control
da agricultura ecoldxica, autorizados para a certificacion de
produtos. Asi, poderemos tamén atopar algin dos seus lo-
gotipos nos envases.

Non debemos confundir os produtos ecoloxicos
cos produtos BIO, os cales poden non derivar da
agricultura bioléxica ou ecoldoxica






u Ganderia ecoldxica

Os produtos de ganderia ecoldxica deben cumprir todos os re-
quisitos de producién, control e certificaciéon que establece o
Regulamento (CE) coa regulacién da producion, da etiquetaxe
e do control das especies gandeiras mais importantes (gando
vacun, ovino, caprino, equino e aves de curral).

A ganderia ecoléxica respecta o benestar e a proteccion
dos animais. Parte dun crecemento non forzado dos animais:
con alimentos controlados, espazo abondo para a sta mobili-
dade e acceso a auga e a espazos abertos.

Evita o emprego sistematico de substancias quimicas de
sintese en todo o proceso produtivo, tanto nos tratamentos
con medicamentos coma nos fertilizantes ou aditivos dos seus
alimentos. Na ganderia ecoléxica o gando contrélase duran-
te toda a vida do animal, incluido o transporte, 0s procesos
desenvolvidos no matadoiro, na sala de despezamento, e no
punto de venda.

Podemos conecer a orixe da carne
a partir do numero de identificacion do animal
impreso na peza de carne: quen, como, onde e
cando se produciu a carne que imos mercar

(trazabilidade do produto)
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Cales son as vantaxes
dos produtos ecoléxicos?

Son mais saudables ao non utilizaren na sua pro-
ducién fertilizantes nin insecticidas quimicos.

Son mais auténticos, pois non se empregan con-
servantes, (retoman procedementos clasicos: o
secado, o frio e as fermentaciéns) colorantes, nin
outros aditivos.

Estan protexidos por unha estrita normativa de
calidade e control.

Fomentan un desenvolvemento rural sostible;
cando consumimos produtos ecoldxicos podemos
beneficiar a nosa saude pola calidade do que co-
memos, e indirectamente estamos a contribuir a
manter o equilibrio ecoléxico do medio.

Atoparemos multitude de produtos ecoléxicos
derivados da agricultura e da ganderia eco-
Ioxica. Na pesca, existen mais obstaculos para es-
tablecer o seu caracter ecoléxico posto que resulta
¢ . complicado comprobar previamente a pureza das
w ~.augas nas que se crian.




u Agricultura ecoléxica

A "agricultura ecoloxica” é a actividade agraria de
producion de alimentos de orixe vexetal e animal,
frescos ou transformados, sen a utilizacion de subs-
tancias quimicas de sintese, polo que se respecta o
medio e se conserva a fertilidade da terra mediante a uti- /
lizacién 6ptima dos recursos naturais.

O seu obxectivo é obter alimentos da mais alta calidade ICI
nutritiva (cor, olor, sabor), baseandose no respecto ao me- ) )

. . . Etiqueta de agricultura
dio e no mantemento da fertilidade da terra mediante un ecoldxica de Galicia

. . o ara alimentos obtidos

desenvolvemento agrario perdurable. Para iso, utilizanse mediante a practica da

P . . s S icult d derf
técnicas como o fertilizante organico (que contrible a ecolonics, & esa requlads

pola Unién Europea

manter a estrutura do chan e a mellorar a sua fertilidade
utilizando produtos biodegradables naturais) ou a rota-
cion de cultivos que rompe os ciclos bioléxicos das pragas,
entre outros. Tratase de conseguir alimentos sen o empre-
go de materias quimicas sintéticas (e nalguns casos conta-
minantes) mantendo o equilibrio bioléxico do medio.

Tratase de consequir alimentos sen o emprego de materias
quimicas sintéticas (e nalguns casos contaminantes)
mantendo o equilibrio bioloxico do medio
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u Alimentos de produciéon integrada

Tratase dunha opcion a medio camifno entre a agricultu-
ra convencional e a ecoldxica, que se propén ser respec-
tuosa co medio e garantir boas practicas no proceso de
produciéon. A Producion Integrada busca protexer o medio

Etiqueta de e a sanidade dos alimentos, perseguindo un equilibrio entre
roducion Integrada . . e

Os métodos de as necesidades dos consumidores e a rendibilidade dos pro-
produccion utilizados son

coidadosamente elixidos dutOfeS.

entre os de menor impacto
no medio e nos alimentos.

A produccién integrada non rexeita as técnicas agricolas cla-
sicas, sendn que as utiliza de forma combinada con outras
técnicas innovadoras.

Asi, os métodos de producciéon utilizados son coidadosa-
mente elixidos entre os de menor impacto no medio e nos
alimentos. Para iso, utilizanse diversas técnicas agronémicas
e resérvase o0 uso de agroquimicos como ultima solucion.
Estes deben ter un baixo impacto ambiental e son aplicados
en condiciéns que garanten a ausencia de residuos nos ali-
mentos.

A produccion integrada non rexeita as técnicas
agricolas clasicas, senon que as utiliza de forma combinada
con outras técnicas innovadoras



u Alimentos transxénicos

Proceden ou contefien organismos modificados xeneticamente (OMG)
tratando de evitar o ataque de insectos e virus, intentando poten-
ciar as suas calidades, ou buscando conseguir novas variedades.

Os Unicos alimentos primarios transxénicos autorizados en Espaia
son o millo e a soia, a colza e o algodon pero estes poden aparecer
como ingredientes nun gran numero de alimentos industriais.

A presenza de OMG debera salientarse na etiquetaxe do produto
coa mencion “fabricado a partir de (millo ou soia) modificado xenetica-
mente”. A frase debe ter o mesmo tamafo ca os ingredientes do produto.

Non obstante, se os OMG non superan a porcentaxe do 0,9% por in-
grediente nun alimento e se esta presenza é accidental ou tecnicamente
inevitable, o produto non debera reflectir a lenda referida.

Iso provoca que s6 se identifiquen como tales un 10% do total dos alimen-
tos transxénicos, posto que coa regra anterior un 90% dos alimentos que
levan OMG non estan obrigados a especificalo, o que prexudica a elecciéon
do consumidor & hora de discriminar estes produtos.

A presenza de OMG debera salientarse na etiquetaxe
do produto coa mencion “fabricado a partir de
(millo ou soia) modificado xeneticamente”
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a Alimentos light ou “baixos en calorias”

Aqueles nos que a achega enerxética é polo menos un 30% mais
baixa ca o do seu alimento de referencia. Debemos lembrar que de seu
non resultan adelgazantes.

u Alimentos dietéticos

Elaborados ou formulados especialmente para o tratamento dietético
de pacientes baixo supervision médica. Englobariamos neste grupo os ali-
mentos para diabéticos, celiacos, alérxicos, deportistas, persoas maiores...

u Alimentos con denominacion de orixe*

O produto agricola ou alimenticio toma o apelido dunha zona ou
lugar determinado onde se produce, transforma e elabora e, xa que
logo, a sua calidade ou caracteristicas deben ter relacion co medio natural
e humano da zona. Neste caso tanto a produciéon coma a transformacién
e a elaboracion realizanse na zona.

u Alimentos con indicacidon xeografica protexida*

E similar & Denominacion de Orixe pero, neste caso, s6 un ou dous dos
tres procesos (producion, transformacion e elaboracion) se realizan na
zona xeografica delimitada.

( *) Fonte: Conselleria do Medio Rural — Xunta de Galicia



E un dereito que temos como consumidores. A calidade e a seguridade dun
alimento depende de que se apliquen as medidas de control necesarias
desde a orixe da materia ata que chega ao consumidor, para garantir un-
has boas condiciéns nos alimentos que consumimos.

En Espafa esta funcion realizaa a Axencia Espafnola de Seguridade Alimen-
taria (AESAN) que ten como obxectivo que a cidadania tefia confianza plena
nos alimentos que consome e que dispofa da informacion axeitada e suficiente
para ter capacidade de eleccion.

Papel importante posue neste ambito a Trazabilidade, que nos permite re-
componer e coinecer todas e cada unha das fases polas que pasou un
alimento ou ingrediente, desde a materia prima da que procede.

- - - . -'
Consellos sobre seguridade alimentaria

Garda os alimentos non perecedoiros na despensa ou no arma-
rio, separados do chan, evitando a calor ou humidade excesiva.

Protéxeos do frigorifico con papel de aluminio, plastico ali-
mentario ou en recipientes.

Garda os restos de conservas no frigorifico, en recipientes
de plastico ou vidro.

Mantén os alimentos no conxelador sé o tempo necesario,
sen conxelalos de novo tras ser desconxelados.

Lava os alimentos, as froitas e verduras antes de cocinalos.

-
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A Piramide NAOS,

é un material didactico elaborado
pola Axencia Espanola de
Seguridade Alimentaria e Nutriciéon
no que, graficamente e a través de
sinxelos consellos, se dan pautas
sobre a frecuencia de consumo
dos distintos tipos de alimentos
que deben formar parte dunha
alimentacion saudable e a practica
de actividade fisica, combinandoas
por vez primeira nun mesmo grafico.

http://Awww.naos.aesan.msc.es/csym/



Consellos para unha
alimentacion responsable

Le devagar a etiqueta do produto que pretendas adquirir.

Opta por alimentos frescos, fronte aos pratos prefabricados,
ou aos alimentos altamente procesados.

Elixe as tuas verduras e froitas segundo a tempada. Obteras
produtos especialmente frescos, saborosos e econémicos. Moitas
veces estes produtos provefien ademais da tla zona, polo que
puideron madurar plenamente e non requiriron longos e conta-
minantes traxectos de transporte.

Consume, na medida do posible, alimentos ecoléxicos.

Cuestiona as promesas de efectos nutritivos e saudables ex-
traordinarios, como son por exemplo as alegaciéons “rica en fi-
bra”, “reduce o colesterol” ou “reforza as tUas defensas”.

Asegurate de que a tua alimentacion sexa variada e equilibra-
da, completa e suficiente, orientandote na piramide alimentaria
para incluires todos os grupos de alimentos na sta proporcion
axeitada. As nosas necesidades alimenticias cambian segundo a
idade, o tipo de vida e a actividade fisica.
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Consumo solidario: o Comercio Xusto

As principais organizaciéns de Comercio Xusto a nivel internacional, defineno
como “Asociacion de comercio, baseada no didlogo, na transparencia e no res-
pecto, que busca unha maior equidade no comercio internacional. Contrible a
un desenvolvemento sostible ofrecendo mellores condiciéons comerciais e ase-
gurando os dereitos de produtores e traballadores marxinados, especialmente
no Sur”.

E unha alternativa ao comercio tradicional que ademais de guiarse por cri-
terios econémicos, incorpora valores éticos e ofrece produtos de gran calidade.

O eixe central sobre o que xira 0 Comercio Xusto é o exceso de prezo que se
lle paga ao produtor, e que pode ir ata un 15% por riba do prezo de mercado
mundial: Asi, a ONG ou Organizacién de Comercio Xusto importadora paga ese
exceso de prezo para que o produtor poida obter algun aforro suplementario
e mellore as suias condicions de vida, recaendo despois sobre os consumidores
solidarios ou responsables dispostos a mercar a un prezo mais elevado.

E unha alternativa ao comercio tradicional que ademais
de guiarse por criterios economicos, incorpora valores
éticos e ofrece produtos de gran calidade
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Os 8 criterios do Comercio Xusto

Salarios e condicions de traballo dignos
Relacion comercial a longo prazo

Os produtores destinan parte dos seus beneficios
as necesidades basicas das sias comunidades

Ausencia de explotacién laboral infantil
Igualdade entre homes e mulleres
Funcionamento participativo

Respecto ao medio

Produtos de calidade

Son criterios comerciais que tefien en conta as condicions de vida das persoas e
o respecto polo seu medio natural. As organizacions de Comercio Xusto pagan
por cada artigo un prezo acorde ao esforzo das persoas traballadoras, asesoran
sobre a producién, ofrecen créditos, pagan parte do pedido por adiantado e,
finalmente, fano chegar ata nos.

Que tipos de produtos de Comercio Xusto
destacan actualmente?
Alimentacion: café, cacao, azucre, té, chocolates, galletas,
arroz, cereais, marmeladas, vifos, platanos, etc.

Artesania e mobles: bolsos, xoguetes, decoracion,
mesas, cadeiras, etc.

Papeleria: lapis, cadernos, etc.
Téxtil: manteis, colchas, roupa, etc.



u Como reconecer un produto de Comercio Xusto?

Para garantir a procedencia, a calidade e o respecto polas condiciéons de
elaboracion dun produto de Comercio Xusto, as organizaciéns europeas
crean os selos de garantia.

FAIRTRADE

Selo de garantia en alimentaciéon é o selo Fairtrade.
Este distintivo certifica produtos e garante que se elabora-
ron segundo os criterios de Comercio Xusto e que contri-
buen ao desenvolvemento de persoas traballadoras e pro-
dutoras desfavorecidas. Que un artigo non leve este selo
non significa que non fose elaborado seguindo os mesmos
criterios; nestes casos, un punto de venda certificado pode
ser un criterio de garantia para as persoas consumidoras.

Principal selo que identifica organizaciéns de Comer-
cio Xusto e garante a implantacién de estandares no que
se refire a condiciéns de traballo, soldos, traballo infantil e
medio.

“Xusto aqui”, é un selo estatal que garante que as organi-
zaciéns que o amosan cumpren os principios de Comercio
Xusto e que pertencen & CECX (Coordinadora Estatal de
Comercio Xusto).
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u Onde podemos mercar productos
de Comercio Xusto?

A CECX, na sua web (www.comerciojusto.org/stakeholders), ache-
ga informacion relativa as tendas importadoras e iniciativas de Co-
mercio Xusto en toda Espafa.

Moitas tendas de Comercio Xusto estan xestionadas por ONG que
ademais de asegurar un trato xusto para os produtores, destina as
plusvalias da sua actividade a causas sociais.

Nos, como consumidores responsables somos o ultimo elo na ca-
dea, facendo posible o Comercio Xusto ao elixirmos os produtos
elaborados en condiciéns sociais e ecoldxicas xustas.

A CECX, na sua web
www.comerciojusto.org/stakeholders
achega informacion relativa as tendas importadoras
e iniciativas de Comercio Xusto en toda Espana.



Que podemos facer?

Visitar unha tenda e tomar contacto cunha iniciativa
de Comercio Xusto.

Cambiar pouco a pouco os nosos habitos de con-
sumo, e mercar produtos de comercio xusto tanto
para consumo propio coma para os agasallos que te-
fiamos que facer.

No caso de mercar estes produtos como agasallos, po-
demos solicitar na tenda papeis explicativos sobre
o Comercio Xusto ou os produtores do artigo, para en-
gadilo ao paquete e asi dar a cofiecer esta asociacion
de comercio entre os nosos achegados.

Que acadaremos?

Que os produtores e as persoas que dependen do co-
mercio xusto, melloren as suas condicions de vida.

Contribuiremos a unha distribucién da riqueza mais
equitativa.

Incentivaremos condicions de traballo mais dignas.

Favoreceremos o respecto polo medio.



Os consumidores
e 0S recursos naturais:
auga e enerxia




A auga

Desde primeiras horas da mana, facemos uso
da auga na nosa hixiene, para beber, para
cocinar... A nosa vida seria moi complicada
se non a tivésemos, por iso, cbmpre un cam-
bio nos nosos habitos e costumes, para que
non chegue o dia no que nos falte e para
contaminar o menos posible.

Compre un cambio nos nosos habitos e costumes,
para que non chegue o dia no que nos falte
e para contaminar o menos posible.
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Que podes e debes facer para aforrares auga?

u No bano...

>

A ducha é mellor ca o bano, se para encher a bafieira necesitas mais
ou menos 300 litros, cunha ducha de cinco minutos consumiras aproxi-
madamente 100 litros.

Non tires innecesariamente da cadea do WC, xa que cada vez que
o fas estas a gastar entre 10 e 15 litros de auga. No mercado existen
dispositivos que che axudan a regular a descarga e asi gastar menos
auga. Outra opcion é introducir na cisterna unha botella chea de area,
isto fara que cando tires da cadea se descargue menos auga.

Abre as billas s6 o necesario cando esteas afeitandote.

Enche un vaso de auga cando vaias limpar os dentes, aforraras
entre 20 e 30 litros de auga.

Instala alcachofas de ducha especiais que aumentan a presién e re-
ducen o caudal.

Para encher a baheira necesitas mais ou menos 300 litros,

cunha ducha de cinco minutos consumiras
aproximadamente 100 litros






u Na cocina...
Utiliza a lavalouza cando estea chea.

Se fregas a man, non tefias aberta a billa mentres enxaboas. Mete an-
tes a louza nunha cuba con auga para que se molle e abrande, despois
enxaboa e por ultimo abre a billa e aclara.

» Garda unha botella de auga potable no frigorifico, e non deixes a billa
aberta esperando a que saia auga fria.

» Non desconxeles debaixo do chorro de auga.

u Cando fagas a coada...

» Utiliza a lavadora cando estea chea, ou noutro caso, dalle & tecla de
media carga.

» Evita o prelavado sempre que sexa posible.

u Na rega...

» Rega as plantas @ mana ou pola noite, asi evitaras que a auga se eva-
pore rapidamente.

» Se tes un xardin ou testos nun balcén, intenta pofer plantas que nece-
siten pouca auga.

» Sempre que podes, reemprega para regar; a auga da choiva ou a que
usaches para cocer verduras ou pasta.

E moi importante pechar ben as billas
e arranxar as que goteen; 10 gotas de auga por minuto,
son mais de 1000 litros perdidos ao ano






Que podes e debes facer para evitares
a contaminaciéon da auga?

u No bano...

Non uses o retrete coma se fose unha papeleira, xa que se o fas gastaras
mais auga e contribuiras & sa contaminacion.

Non uses desodorizantes para o WC dos que se disolven na auga.

Utiliza vinagre para limpar depositos calcarios dos inodoros, lavabos...
asi evitaras a destrucion do equilibrio bacteriano das augas residuais
gue se produce ao utilizar produtos non naturais.

v Na cocina...

Utiliza o menos posible aqueles produtos de limpeza que sexan agresivos,
e decidete polos ecolédxicos ou por soluciéns caseiras (limén, vinagre...).

Non tires polo vertedoiro residuos, aceites, graxas...

Non abuses do deterxente cando esteas fregando, utiliza sé o que sexa
necesario.

v Na coada...
Utiliza deterxentes sen fosfatos e modera a cantidade xa que mais xa-
bén non é sinénimo de mais limpeza pero si de mais contaminacion.
Non laves o coche preto de fontes, regatos e rios, e sempre que poidas
lavao en lugares habilitados, asi contaminaras e consumirds menos.
Non esquezas estes consellos cando te atopes no teu lugar de vaca-
cions, tamén ali debes aforrar auga e, na medida do posible, evitar a
sUia contaminacion.
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A enerxia

O actual modelo de desenvolvemento eco-
némico e social vai unido ao consumo de
enerxia, pero o noso obxectivo debe ser fa-
cer un uso racional e responsable dos recur-
sos naturais, e polo tanto, aforrar enerxia
sempre que sexa posible.

As persoas consumidoras debemos concien-
ciarnos e incorporar habitos de compra e uso
gque impidan un consumo innecesario.

Cun consumo responsable dos recursos naturais,
ademais de obtermos un aforro econdmico,
adoptaremos unha postura solidaria

co resto da sociedade e coas futuras xeracions.






Tipos de enerxia

u As renovables
Son aquelas que non se esgotan nunca porque usan como abastece-
mento un recurso que se rexenera coa intervencion dos homes, pero que
ao mesmo tempo, non tefen a sua disponibilidade garantida xa que de-
pende de factores como o clima ou as condicions xeograficas.

Enerxia hidraulica: aquela que aproveita a forza dos cursos de augas
superficiais ou a das mareas para xerar electricidade.

Enerxia edlica: a que aproveita a forza do vento para xerar electricida-
de utilizando os muifios de vento.

Enerxia solar: con equipos especializados (placas térmicas e placas fo-
tovoltaicas), recollese a enerxia que o sol produce.

Enerxia xeotérmica: é aquela que se desprende da codia terrestre e
que deriva da actividade magmatica no interior da terra. Utilizase sobre
todo para a producién de calor.

Biomasa: é a enerxia que se acumula nos restos vexetais, e que pode
aproveitarse mediante a combustion da materia organica ou pola com-
bustién do gas que se desprende coa sUa descomposicion.

u As non renovables
Son aquelas que tefien recursos limitados e diminien a medida que
as imos consumindo podendo, no caso de non facer un uso responsable,
esgotarse ou dispararse o seu custo. Estas son o petréleo, o carbon, os
biocombustibles, a enerxia nuclear e o gas natural.
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» Exemplo da etiquetaxe enerxética nun forno eléctrico

Nome ou marca comercial do provedor.
Identificador do modelo do provedor.

. — Clase de eficiencia enerxética: A altur

frecha que contén a letra indicadora nor
inferior, nin mais de duas veces superior
das frechas das clases correspondentes.

——— Etiqueta ecoldxica: s pode figurar se
empresa a obtivo segundo o regulament
CE/1980/2000.

/ Consumo Enerxético: neste caso (fornc
eléctrico) o consumo exprésase en kWh.
Noutros casos, segundo os aparatos,

as unidades poden ser diferentes.

. — Tamafo do aparato:

Pequeno: 12 | < volume < 35|
Medio: 35| < volume < 65 |
Grande: 65 | < volume

\ Nivel de ruido medio do aparato.




v Que debes facer para aforrares enerxia?

Cando vaias mercar un electrodomeéstico, elixe 0 que menos enerxia
consuma. A etiquetaxe enerxética dos electrodomésticos inférma-
nos do consumo de enerxia e outros datos complementarios.

As comparacions sobre eficiencia enerxética sé se poderan facer
entre electrodomésticos do mesmo tipo.

No caso de electrodomésticos de frio (frigorificos, conxeladores...),
establécense outras duas categorias (A+ e A++) para aparatos con
eficiencia enerxética superior aos de clase A.

Esta etiguetaxe so se aplica para aparatos de uso doméstico.
A diferenza de consumo entre cada clase é dun 10-15%.

Desconecta os aparatos eléctricos (aparato de musica, o televisor, o
ordenador,0DVD...)daredecandononesteanfuncionando. Apequena
luz vermella que indica o modo stand by tamén consome enerxia.
Se tes varios aparatos deste tipo nun mesmo cuarto, podes conecta-
los todos a un ladréon de conexiéon mdltiple con interruptor, asi cando
apagues ese interruptor apagaras todos os aparatos conectados e po-
deras aforrar ata 40 euros anuais.

A enerxia que producen as pilas é 600 veces mais cara ca a da
rede. Conecta os aparatos a rede sempre que sexa posible.

A pequena luz vermella que indica o modo “stand by”
tamén consome enerxia






v A calefaccion...

A calefaccion, en moitos casos, supoén a metade do consumo enerxé-
tico nunha vivenda. Non debes esquecer que a mellor calefaccion é un
bo illamento (dobre cristal nas fiestras, persianas en bo estado...)

Non abras as fiestras coa calefaccion acendida.

Pecha as persianas pola noite, asi evitaras que se perda calor.
Para ventilar a casa son suficientes 10 ou 15 minutos.

Non tapes as fontes de calor con cortinas, mobles ou similares.

Instala un terméstato e regulao para unha temperatura de non mais
de 20° C no inverno e de dia, e baixaa a 17° C ou 18° C pola noite.

Revisa periodicamente o estado da caldeira, aumentard a sua efi-
ciencia e a sua duracion.

Pecha os radiadores que non precises.

a O frigorifico...
Merca o axeitado para as tuas necesidades.
Colécao lonxe de fontes de calor e con suficiente ventilacion.
Mantén unha distancia minima entre a neveira e a parede.

Se vas desconxelar alimentos, pasaos ao frigorifico, ganaras frio
nesa zona.

Deixa que os alimentos quentes se arrefrien completamente an-
tes de colocalos na neveira.

Evita ter a porta aberta moito tempo: podes aforrar ata un 5%.
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Xestiona con eficiencia
0s recursos: microondas,
cocina con ola a presion
e o forno en ultimo lugar

u Cocina e forno...

>

Para cocinar, xestiona con eficiencia os
recursos: microondas, cocina con ola a
presion e o forno en ultimo lugar.

Tapa as potas durante a coccion: con-
sumira menos enerxia. A ola a presion é a
mellor opcién: aforra tempo e enerxia.

Non abras a porta do forno mentres
estd cocifando: pérdese o 20% da calor
acumulada.

Evita o uso de papel de aluminio, a ob-
tencién do aluminio é moi custosa, substi-
tUeo por papel ou plastico.

Utiliza a lavadora e a lavalouza a carga
completa: aforrase auga e enerxia.



u As luces...
Sempre que sexa posible utiliza a luz natural, é a mellor iluminacion.
Utiliza cores claras nas paredes: aproveitaras mellor a luz natural.
Non deixes luces acendidas nos cuartos que non esteas utilizando.
Mantén limpas as lampadas e pantallas, aumentaran a luminosidade.

Substitue as luces incandescentes polas de baixo consumo, afo-
rraras cartos e enerxia xa que unha lampada de 20 W aforra mais de 60
ao longo da sua vida e evita a emision de CO2.

Usa tubos fluorescentes onde necesites mais luz durante moitas ho-
ras como, por exemplo, na cocifa.

u O ordenador...

Se vas mercar un ordenador, escolle un que tefia sistema de aforro
de enerxia.

Cando non vaiamos empregar o ordenador durante periodos curtos
podemos apagar soamente a pantalla.

As pantallas LCD aforran un 37% da enerxia en funcionamento e
un 40% en modo de espera.

Substitue as luces incandescentes
polas de baixo consumo, aforraras cartos e enerxia
xa que unha lampada de 20 W aforra mais de 60



Consumo e medio:
consume 0 hecesario,
recicla mais




Un asunto de todos

Usar e tirar é o lema da sociedade actual

O crecemento dos residuos é un problema
importante, e a alza, xa que non existen su-
ficientes lugares onde os depositar e, non
obstante, cada dia seguen tirandose en todo
o mundo centos de toneladas de produtos
dos que un 80% poderian reciclarse.

Esta cantidade unida a diversidade, tanto na
sia composicion (envases, materia organi-
ca, vidro, tecidos...) coma na sua toxicidade
(produtos de limpeza, cosméticos, pinturas,
insecticidas, pilas, medicamentos...) fai que
resulten necesarios métodos especificos para
o tratamento de cada un deles.

Cada dia sequen tirandose en todo o mundo
centos de toneladas de produtos
dos que un 80% poderian reciclarse.
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Todos somos responsables de acadar unha reducién
e tratamento axeitado dos produtos desbotados:

3 A Administraciéon publica é responsable da xestion axeitada dos residuos,
debe velar polo cumprimento da lexislacion vixente e realizar campafas
informativas dirixidas a produtores e consumidores.

M As empresas e comercios deben contribuir & mellora da xestion dos resi-
duos promovendo a diminuciéon do empaquetado, colaborando na recollida
selectiva de papel, cartéon, vidro e plasticos, utilizando produtos reciclados e
cumprindo a normativa vixente.

M As persoas consumidoras tamén temos a nosa responsabilidade, pois o
mellor residuo é o que non se xera. Podemos modificar os nosos habitos de
consumo tendo en conta unha serie de practicas que poden evitar a xera-
cion de residuos aplicando a regra dos catro erres.

Reducir: adquire produtos sen envasar, ou con
pouca embalaxe ou reciclables

Reutilizar: usa mais veces un mesmo produto
ou buscalle un uso diferente

Recuperar: arranxa ou repara aparatos que poi-
dan seguir sendo Utiles

Reciclar: converte os residuos en recursos



Recollida selectiva de residuos

Os envases reciclados reconécense polo chama-
do Punto Verde que figura neles e os fabricantes
e comercializadores de produtos teran que optar por
empregaren este tipo de envases ou pola figura dos
envases retornables.

Simbolo do Punto Verde

Para realizar un consumo responsable é imprescin- Distintivo que aparece

. ~ . d
dible reconecer cada un dos envases de usar e tirar adheridas a0 Sitema
que existen no noso mercado, valorar o seu impacto Inteerado de Xeston (16) de

ambiental, elixindo os que resulten menos contami-
nantes ou mais sinxela a sta reciclaxe (como vidro,
papel...) e descartando os mais prexudiciais (latas,
plasticos...).

As persoas temos un labor importante e podemos co-
laborar na tarefa da reciclaxe de envases depositan-
do cada un no seu COLECTOR correspondente.

Para realizar un consumo responsable é imprescindible
reconecer cada un dos envases de usar e tirar que existen
elixindo os que resulten menos contaminantes






v Colector azul

» PAPEL: folletos, revistas, xornais, cadernos, folios, bolsas de papel, so-
bres, cartolina e demais derivados do papel.

» CARTON: todo tipo de caixas de cartén, envases de cartén (non brik),
paquetes, oveiras, etc.

» Non debes depositar neste colector papeis sucios, papel de alumi-
nio, papel plastificado, envases tipo brik. Se é posible, coloca s6
papel e cartén limpo (por exemplo, non manchado con comida/
graxa) sen adhesivos, anacos de plastico como xanelas de sobres
ou grampas. Non é recomendable depositar papel parafinado.

A reciclaxe de papel permite obter novos produtos de papel cun 74%
menos de emisions e evitando o 65% da contaminacién dun proceso de
papel con fibra virxe, xerando un 35% menos de contaminacion da auga.
Co papel e co cartén usado elabdrase de novo papel e cartén, que atopa-
mos en produtos como caixas de cereais, galletas ou medicamentos, papel
de escritura, envases de alimentos como a farifia, o azucre ou o arroz, e
embalaxes en xeral.

Actualmente, sobre un 40% do papel e cartén, non se recupera porque se
bota ao lixo, contribuindo a paradoxal situacion de que as empresas que
fabrican papel e cartén reciclado no noso pais deben importar papel de
recollida selectiva doutros paises (arredor de 700.000 toneladas anuais).






u Colector verde cilindrico

BOTELLAS DE VIDRO: botellas de bebidas, envases de refrescos, enva-
ses de cervexas, etc.

FRASCOS E TARROS DE VIDRO: frascos e envases de alimentos, con-
servas, etc.

Non debes depositar neste colector espellos, lampadas, cristais,
ventas, floreiros, ceramica, ladrillos, pedra, tapas ou tapéns, fras-
cos de medicamentos.

Sempre que sexa posible, debemos quitar as etiquetas de papel e outros
impropios como argolas de plastico.

As tapas metalicas poden ir ao colector amarelo. Non se deben introducir
materiais, vidro pirex ou cristais de ventas.

A separacion permite que se volvan producir botellas e envases de vidro,
evitando o consumo de toneladas de area e utilizando un 30% menos de
enerxia e un 50% menos de auga.






v Colector amarelo

ENVASES DE PLASTICO: envases plasticos de produtos alimenticios,
botellas de PET, bolsas de plastico, envases de tetrabrik, botellas de
limpeza, botes plasticos de bebidas, bandexas de cortiza branca, envol-
torios, filme alimenticio

ENVASES DE METAL: latas de conservas, botes metélicos de alimen-
tos, aerosois baleiros, papel de aluminio, etc.

Non debes depositar fitas magnéticas, xoguetes, cepillos, persia-
nas, tubaxes de pvc, caixas de alimentos, tixolas, cazos de cocina,
cubertos, electrodomésticos, envases de carton ou vidro.

A reciclaxe de envases plasticos permite fabricar mais envases (non alimen-
tarios), mobiliario ou bolsas. Hai fabricantes de roupa de fibras sintéticas
gue usan botellas de bebidas para elaborar forros polares e outras pezas.
Neste colector depositaremos tamén latas e envases metalicos (latas de
conserva, de refrescos, tapas). Os metais tefien alto impacto ambiental,
polo custoso da extraccién e pola enerxia requerida para a sua transfor-
macion. Estes envases estan elaborados con ferro, cinc, folla de lata ou
aluminio. O aluminio é un material nobre cuxa reciclaxe é moi proveitosa.
Co aluminio reciclado, fabricanse outros envases, asi como pezas e ldminas
de aluminio.

Non debemos esquecer os tetrabriks (envase de zumes, salsas e lacteos...)
fabricados con celulosa (cartén) nun 75%, aluminio e un filme de polietile-
no. A separacion destes compofentes é moi doada e permite recuperar toda
a celulosa, o aluminio e converter o plastico en parafinas ou combustible.






uw Colector laranxa

RESTOS DE COMIDA: desperdicios organicos, restos vexetais, restos
animais, restos de café, etc.

OUTROS RESIDUOS: papel engraxado ou plastificado, panos de mesa
usados, retallos, cinzas, cortiza, residuos diarios, etc.

Non debes depositar neste colector envases plasticos e metali-
cos, papel e cartén, vidro, medicamentos, pilas, produtos perigo-
sos, entullos.

Este colector, cofiécese co nome de colector de fraccién organica; non esta
presente en todos 0s municipios, ainda que seria desexable.

Pddense colocar nos colectores de fraccion organica os restos de co-
midas tanto vexetal coma animal, asi como panos de papel usados.
A materia organica dos domicilios tratase nas plantas de compostaxe xun-
to cos restos de xardineria dos parques, en grandes moreas nas que se
favorece a formacién de compostaxe, que se pode utilizar en xardineria e
agricultura para devolverlle os nutrientes a terra.
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a Punto Sigre

» MEDICAMENTOS: medicamentos caducados ou
non, envases de medicamentos e prospectos.

» Non debemos depositar neste colector termo-
metros, agullas, protese, obxectos cortantes...

Simbolo de Punto Sigre
Que se atopa nos colectores

dos establecementos Estes puntos xestionan a recollida dos residuos de
farmacéuticos que colaboran . ~ .

o xestion para a recollda medicamentos a través das farmacias. Neles de-
de medicamentos, os seus positamos os residuos de envases e envases con

envases e prospectos

restos de medicamentos, unha vez consumidos.
A continuacion, a distribucion farmacéutica recolle
as bolsas que contefien estes residuos de envases e
almacénaos en colectores estanco situados nas suas
instalaciéons, onde son retirados por xestores autoriza-
dos para o seu transporte ata a planta de seleccion e
clasificacion.

Podemos atopar estes colectores nalguns esta-
blecementos farmacéuticos.



v Produtos toxicos

Son produtos nocivos para a saude que rematan
no desaugadoiro ou no vertedoiro, contaminando
gravemente as augas residuais e dificultando o
seu tratamento nas depuradoras, asi como danando
o terreo onde son depositados. Entre eles atépanse

Simbolo de

as pilas, electrodomésticos, envases de produtos Produto Téxico
. Ly o, . Que podemos atopar
de limpeza, de cosméticos ou hixiénicos, pinturas, nalguins produtos

vernices e disolventes, insecticidas ou tubos fluo-
rescentes e lampadas especiais.

Debido a sua especial toxicidade articulouse
unha rede de “Puntos Limpos”, areas de reciclaxe
accesibles para as persoas consumidoras, con colecto-
res especificos para cada un destes tipos de residuos
gue deben separarse do resto para previr as conse-
cuencias negativas que poden xerar de seu ou pola
contaminaciéon secundaria dos subprodutos da reci-
claxe ou da compostaxe.

Podes consultar os enderezos e horarios dos
puntos limpos mais proximos ao teu concello no
seguinte enderezo electrénico:

http://sirga.medioambiente.xunta.es/es/
resurbanos/puntos-limpos.html
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3 Que residuos se levan aos Puntos Limpos?

Todo residuo doméstico que tena caracter perigoso ou o volume da
cal sexa tan grande que impida depositalo nun colector.

Nesta lista preséntanse os produtos mais comuns que se poden levar a un
punto limpo:

aceites de motor

aceites de cocifa

roupas, trapos, calzado, téxti-
les de decoracion

pinturas, vernices, colas, au-
garras sintética, tinguiduras,
protectoras de madeira
baterias de vehiculos

pilas e acumuladores
lampadas fluorescentes ou
especiais (haldxenos)
produtos quimicos e enva-
ses que contefian produtos
perigosos como insecticidas,
produtos de limpeza, desin-
fectantes

aerosois

medicamentos

mobles e aparatos

electrodomeésticos, frigorificos
e equipos de refrixeracion,
material electrénico (orde-
nadores, cdmaras de video,
fitas de video ou casete, CD,
teléfonos)

cartons, papel, madeiras e
obxectos plasticos

entullos e ferrallas metalicas
provenientes de pequenas
reformas domésticas (material
de fontaneria, portas, ventas,
somieres, etc.)

outros (non sempre admiti-
dos): restos de poda ou xar-
dineria, cosméticos, produtos
de fotografia, radiografias,
termometros, etc.



Sistemas de tratamento de residuos

Os denominados Sistemas Integrados de Xestion (SIX) encarganse de reci-
clar os principais residuos susceptibles diso, como o papel/cartén, o vidro, os
envases de plastico, e agora tamén os neumaticos, os vehiculos, os residuos de
construciéon e os aparatos eléctricos e electréonicos (RAEE).

As entidades Ecoembes e Ecovidrio son as sociedades privadas sen animo de lu-
cro que xestionan a recollida e a reciclaxe dos envases lixeiros de plastico, papel,
carton e vidro en Espafa. Financianse coas achegas das empresas produtoras e
envasadoras, que deben adherirse a elas, se non optaron pola posibilidade de
establecer un sistema de deposito, devolucion e retorno (SDDR).

3w Onde van parar os lixos cando os retiran da raa?
O certo é que os residuos poden ter varios destinos:

Os vertedoiros

O mais basico consiste en enterralos en vertedoiros. Son lugares
mais ou menos controlados onde o lixo compactado é depositado no
chan e enterrado para evitar malos olores.

Ata hai poucos anos este era o que se utilizaba na inmensa maioria
das poboacions. No mellor dos casos, estes vertedoiros cubrianse dia-
riamente para evitar a proliferacion de roedores e insectos e reducir ao
minimo os olores. Non obstante, os materiais e a enerxia contidos nos
lixos perdianse irremediablemente.

Por outra banda, os vertedoiros actuais melloraron moito o seu desefo,
e 0s seus impactos ambientais reducironse ao minimo.
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Dun tempo a esta parte, cada vez son mais frecuentes os métodos de
revalorizacién. Sempre que atopemos unha forma de sacar proveito dos
residuos, estaremos a revalorizalos.

As formas de revalorizacion mais usadas son (cada unha destas for-
mas ten mellor aplicacién nun tipo de residuos):

A incineracién

Mediante este sistema quéimase, en condicions controladas, o lixo
a uns 800-1000° C, co que se reduce o seu volume a cinzas e escouras
gue finalmente rematan no vertedoiro.

Os gases producidos tefien que depurarse e a calor xerada pode
aproveitarse para producir enerxfa. E mellor para a fraccion seca dos
residuos (plasticos, tetrabrik, metais, papel).

A reciclaxe
Significa volverlles dar unha utilidade aos compofientes que se ato-
pan nos lixos mediante a elaboraciéon de novos produtos.

A filosofia da reciclaxe leva consigo un control no consumo (reducion) e
unha tendencia cara a produtos que ofrezan os minimos problemas de
contaminacién e a maior facilidade para a sua recuperacion.

Tamén se lle aplica ao mesmo tipo de residuos ca & incineracion, ainda
gue sempre queda unha fraccién que non se pode reciclar e que se
pode destinar a vertedoiro ou incineracion.

A compostaxe

Aplicaselle exclusivamente a materia organica: conseguimos obter
un fertilizante da parte organica do noso lixo. Este proceso é o que
realizarian os descompofiedores na natureza.



5,

~# " 15 Consellos para ser
un consumidor responsable co medio

Compra os produtos a granel, sempre que sexa posible.

Elixe produtos que non veflan acompanados de envases ou empaquetados
superfluos. Se é posible que tefian envases retornables.

Elixe, produtos en tamano familiar. Evitara residuos de envases.

Rexeita as bolsas que non precises. Procura levar a tla propia bolsa da compra.
Modera a utilizacion de papel de aluminio e plastico para envolver.

Prefire un envase de vidro a un de metal, e un de papel a un de plastico.

Consulta cos responsables municipais onde depositar materiais toxicos e en nin-
gun caso os xuntes co lixo corrente.

Opta por produtos de limpeza sen substancias quimicas perigosas.
Evita pinturas con disolventes organicos. Opta por pinturas & auga.
Elixe produtos de hixiene persoal neutros, e cosmética sen substancias nocivas.

Substitue os aerosois polos pulverizadores, xa que 0s aerosois poden conter
gases que danan a capa de ozono.

Aproveita o olor de certas plantas aromaticas, como a alfabega ou a lavan-
da que escorrentan os insectos e ambientan o teu fogar.

Reduce, no posible, o uso de papel e reutiliza o xa usado.
Utiliza os sistemas de recollida selectiva de envases.

Cando se estrague algun aparato, intenta amanalo antes de desprenderte del.
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